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RUPERT SHELDRAKE. Intelegand importanta proceselor
de rezonanta care sunt declansate prin intermediul puterii
gandului, putem generaliza aceasta intrebare, adaptand-o la
toate formele de dependenti, de atasament sau de alienare.

Cum am putea insa realiza aceasta? Cel mai simplu

raspuns consta in rugaciunea sincerd adresatd lui |

DUMNEZEU, caci si aceasta este in realitate o fulgeratoare
punere in rezonanta a unui mic fragment din umanitate
(noi insine) cu Marele Tot misterios si atotputernic care este
DUMNEZEU. In zilele noastre, intoarcerea cat mai rapida
catre SACRU trebuie sa fie mai mult decéat o simpla moda sau
0 speranta vaga, caci ea a devenit de o stringenta necesitate.

Aceasta minunata lucrare a marelui yoghin si intelept
SWAMI SIVANANDA va va ajuta si intelegeti cum si prin
ce mecanisme se exercitid puterea tainici a gandurilor. In
incheierea acestei scurte introduceri, doresc sa va ofer un
citat dintr-un faimos tratat ce apartine traditiei orientale:

~Mai presus de cei care nu stiu se afld cei care au
cunostinte sau citesc.

Mai presus de cei care au cunostinte sau citesc se
afld cei care memoreaza.

Mai presus de cei care memoreaza se afla cei care
inteleg.

- 'Mai presus de cei care inteleg se afld cei care aplicid.

Mai presus de cei care aplicad se afla cei care obtin
rezultate. :

Mai presus de cei care obtin rezultate se afli cei care
dobéndesc puteri paranormale (SIDDHIS).

Mai presus de cei care dobdndesc puteri paranormale
(SIDDHIS) se afla cei care atingdnd Absolutul dobéandesc
intelepciunea prin care totul este cu putinta.”

(Tantra Sara)

Swami MAHA SIDDHANANDA

Capitolul 1

FIZICA SI FILOSOFIA PUTERII GANDULUI

GANDUL INTRECE LUMINA IN VITEZA

In timp ce lumina calatoreste cu circa 300.000 de
kilometri pe secundd, gandurile ajung practic instantaneu
la locul de destinatie.

Gandul este mai fin decat eterul (n.n.: Sivananda nu
vorbeste aici despre Akasha, materia subtila ultima, ale
carei vibratii produc intreaga manifestare, deci si gandul,
ci de mediul subtil prin care se transmite electricitatea),
mediul electricitatii. Prin intermediul unei transmisii radio,
un cantiret care canti la Calcutta poate fi ascultat in
propriul nostru apartament din Delhi. Orice mesaj poate fi
receptionat prin intermediul unor asemenea transmisii.

Intr-un mod asemanitor se comporta si mintea omului.
Un sfant ce emana valuri spirituale de pace, armonie si
echilibru, trimite de fapt in lume ganduri de pace si armonie.
Acestea cilatoresc mai rapid decat lumina, in toate directiile,
patrunzand in mintile altor oameni si producandu-le, prin
fenomenul subtil al rezonantei, ganduri similare de armonie
si pace. In schimb, un om angrenat in activitati lumesti, a
carui minte este plind de gelozie, razbunare si ura, emite
ganduri discordante, ce patrund la randul lor in mintile a mii
de oameni, creandu-le stari asemanatoare, dizarmonioase.

MEDIUL PRIN CARE CALATORESTE GANDUL

Daca aruncam o piatra intr-un bazin cu apd, ea va
produce o succesiune de valuri concentrice avand drept
epicentru locul impactului. Lumina unei luméanéri va da si
ea nastere unor valuri de vibratii eterice calatorind in toate
directiile, pornind de la centru.

In acelasi mod, atunci cand un gand, bun sau rau,
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strabate mintea unei persoane, el da nastere unor vibratii in

MANAS (sau atmosfera mentald), care vor calatori in toate

directiile, la mare distanta de emitator.

Care poate fi mediul prin care calatoreste gandul de la
o minte la alta? Cea mai buna explicatie este ci MANAS,
sau substanta mintii, umple ca un eter intregul spatiu,
servind drept vehicul pentru ganduri, la fel cum PRANA
este vehiculul pentru sentimente, lumina si electricitate, iar
aerul pentru sunet.

ETERUL SPATIULUI INREGISTREAZA GANDURILE

Forta sau puterea gandului este atat de mare, incat poti
invarti Pamantul prin intermediul ei. Ea poate fi transmisa
de la un om la altul. De pilda, puternicele ganduri ale marilor
intelepti de altadatd, numiti si RISHIS, se pastreaza inca
inregistrate in AKASHA. Yoghinii clarvazatori pot percepe
aceste ganduri-imagine. Ei le mai pot inci citi. Suntem
practic inconjurati de un ocean de ganduri. Plutim in acest
ocean. Cu totii absorbim anumite ganduri si emitem altele
in acest univers al gandurilor. Astfel, fiecare are propria lui
lume a gandurilor, iar toate aceste lumi se dizolva in marele
ocean al Mintii Cosmice.

GANDURILE SUNT VII

Gandurile traiesc. Ele sunt la fel de solide in lumea lor
ca si o piatra in lumea fizica. Corpul nostru poate inceta sa
mai fie, dar gandurile noastre nu pot muri niciodata.

Fiecare schimbare de gand este insotitd de o vibratie
noua in materia mentald. Gandul-forta are nevoie de o
anumita materie subtila (un mediu) pentru a putea actiona.
De aceea, cu cat mai puternice sunt gandurile, cu atat
mai devreme vor apare rezultatele lor. Cand gandul este
focalizat, dandu-i-se o anumita directie particulara, el va
produce anumite efecte, direct proportional cu puterea de
concentrare a emitatorului (adicd cu forta cu care acesta
emite gandul).

GANDURILE SUNT FORTE SUBTILE

Gandul este o fortd subtild, pe care ne-o putem procura
si prin hrana. Cei care au citit CHANDOGYA UPANISHAD
vor intelege cu usurinta acest lucru.

Dacad mancarea este purd, gandul devine si el pur.
Cel care are ganduri pure vorbeste cu multd autoritate si
produce o impresie foarte vie in mintile celor care il asculta.
El poate influenta astfel mii de persoane printr-un singur
discurs.

Gandul pur este mai ascutit decat taisul lamei. De
aceea, nu emiteti decat ganduri sublime, pure. Acest lucru
este posibil prin cultivarea puterii gandului, care este o
stiinta exacta.

GANDURILE SUNT MESAJE TRANSMISE IN
LUME

Cei care emana ganduri de urd, gelozie, razbunare si
rautate sunt cu adevéarat oameni foarte periculosi. Ei intretin
in lume o atmosferd de agitatie si zbucium. Gandurile si
sentimentele lor negative sunt transmise in eter precum
mesajele radio sau TV, iar acestea sunt receptionate de acei
oameni ale caror minti rezoneazi cu asemenea vibratii.

Caci gandul se misca cu o viteza uluitoare, putand
influenta multa lume. Astfel, cei care emit ganduri sublime
si pioase ii pot ajuta deopotriva pe cei din apropiere, dar si
pe altii aflati la mare distanta.

GANDURILE AU O PUTERE ENORMA

Gandurile pot vindeca bolile. Ele pot transforma
mentalitati. Gandurile pot face practic orice. Chiar si marile
minuni au fost create practic prin puterea incredibila a
gandului.

Gandul este o fortd dinamicid. El este determinat de
vibratiile PRANA-ei psihice (sau SUKSHMA PRANA) asupra
substantei mentale. Gandul este o forta la fel ca si gravitatia,
atractia sau respingerea.
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UNDELE-GAND SI TRANSFERUL GANDURILOR

In fond, ce este aceasti lume? Nimic altceva decat
materializarea gandurilor forma ale lui HIRANYAGARBHA,
sau Dumnezeu.

Atiinvatat la scoald despre unde de caldura, de lumina si
electricitate. Ce nu ne invata stiinta, dar ne-o spun inteleptii
yoghini, este ca existd si unde-gand care au o putere enorma.
Practic, toti experimentam inconstient, intr-o masura mai
mare sau mai mica, puterea gandului.

Marii yoghini ca JNANADEV, BHARTRIHARI si
PATANJALI obisnuiau sa trimita si si recepteze mesaje citre
si de la persoane aflate la mare departare, prin telepatie si
transferul gandurilor. Telepatia a fost primul telegraf fara fir
si primul serviciu telefonic pe care le-a cunoscut vreodata
lumea.

La fel cum practicati exercitiile fizice si sportul, jucand
tenis si cricket pentru a va mentine sandtatea fizica, ar trebui
sa va mentineti sanatatea mentala prin emiterea unor forme-
gand corecte, consumarea de alimente SATTVA-ice, recreare
mentald intr-o manierd inocentd si purd, schimbarea
dispozitiei lJauntrice prin emanarea de ganduri bune, nobile,
sublime, precum si prin cultivarea bunei dispozitii.

MINUNILE VIBRATIILOR-GAND

Orice gand care porneste de la voi este o vibratie ce nu
va muri niciodata. El va continua sa treaca prin vibratia sa
toate particulele universului, iar dacd este un gand nobil,
sfant si plin de forta, el va activa in mod similar toate mintile
ce rezoneazia cu el. Acest mecanism va permite tuturor
celor care va seamina si preia gandurile voastre in mod
inconstient si sa inceapa sa emitd ganduri asemanatoare,
in functie de propria lor capacitate launtricd. Rezultatul va
fi ca, chiar fara sa cunoasteti consecintele propriilor voastre
actiuni, voi veti fi pus in miscare forte uriase, amplificate
prin puterea rezonantei, care vor infrange gandurile malefice
emanate de cei egoisti sau rai.
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DIVERSITATEA VIBRATHLOR-GAN D

Fiecare om isi are propria sa lume mentald, modul sau
de a gandi, propriile céi de intelegere a lucrurilor si caile sale
de actiune.

Asa cum fata si vocea unui om difera de ale celorlalti, la
fel diferd si modurile de a gandi si de a intelege. Acesta este
motivul pentru care apar atat de des neantelegerile intre
oameni, chiar si intre cei apropiati sau prieteni.

De reguld, noi nu putem intelege corect viziunea
celuilalt. De aici, frictiuni, rupturi si certuri ce se produc
intr-un minut, chiar intre prietenii vechi. Aceasta explica
de ce pe Pamant prieteniile nu dureaza niciodata prea mult.

Ca sa ne putem intelege empatic unii pe altii, ar trebui
mai intai sd ne acordam pe frecventa vibratiilor mentale ale
celuilalt, renuntand pe moment la propria noastra frecventa.
Daca ne blocam accesul la modul ,lui” de gandire (la frecventa
sa de emitere mentald), nu il vom putea intelege niciodata,
percepandu-1 doar intr-un mod critic, in functie de propriul
nostru filtru mental (care distorsioneaza realitatea gandirii
celuilalt). Unde nu exista empatie, cu greu putem vorbi de o
prietenie autentica.

Gandurile de ura, gelozie, egoism sau desfrau, produc
imagini distorsionate in minte, determinand intunecarea
intelegerii, pervertirea intelectului, pierderea memoriei si
confuzia mentala.

CONSERVAREA ENERGIEI-GAND

In fizica existi termenul de ,putere de orientare”. Desi
masa de energie exista, curentul nu va trece prin ea. Mai
intdi trebuie sd conectam masa la un magnet, pentru ca
apoi curentul electric sa inceapa sa curga prin intermediul
puterii sale de orientare.

In mod similar, energia mentald care este disipati si
directionata gresit prin diferite ganduri lumesti lipsite de
valoare, ar trebui focalizatd pentru a putea fi directionata
corect prin canalele spirituale.
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De aceea, nu stocati in creier informatii nefolositoare.
Invatati s deconditionati mintea. Uitati tot ceea ce ati
invitat si care nu va mai este de niciun folos. Atunci veti;
avea rezerve enorme ce vor putea fi umplute cu ganduri
divine. Veti castiga astfel o noua putere mentala, caci razele:
disipate ale mintii vor fi acum adunate intr-un manunchi
strans focalizat.

TEORIA CELULELOR SI GANDURILE

Celula este o masad de protoplasma ce coni;me un.
nucleu si este inzestrata cu inteligenta. Unele celule secreta
anumite produse in interior, in timp ce altele le excreta in
exterior. Celulele organelor genitale secretd samanta; cele
ale rinichilor excreta urina. Unele celule joaca rolul unor
soldati. Ele apara organismul de intrusi si de atacurile:
corpurilor straine otravitoare sau ale virugilor. Ele le digera,
dupa care le elimina. Alte celule sunt carausii substantelor
hranitoare catre tesuturi si organe. ‘

Celulele isi indeplinesc activitatea fara aportul volitiv
constient. Munca lor este controlatd de sistemul nervos
simpatic. Pe aceasta cale, ele se afla intr-un contact direct
cu mintea si creierul.

Orice impuls al mintii, orice gand, este transmis
celulelor. Astfel, ele sunt mult influentate de diferitele
conditii sau stari ale mintii.- Dacad mintea este deprimata,
confuza sau contine alte emotii si ganduri negative, acestea
sunt transmise telegrafic prin nervi, fiecarei celule a
corpului. Celulele-soldati intra atunci in panica. Agitatia le
slabeste puterea, ele nu isi mai pot indeplini corect functiile,
iar eficienta lor scade.

Unii cameni au o constiinta corporala foarte puternica,
dar nu au nicio idee despre Sine. Ei duc o viata neregulata,
nedisciplinata, umplandu-si stomacul cu dulciuri, aluaturi
s.a.m.d. Organele lor digestive si cele eliminatorii nu mai
stiu ce este odihna. In consecinta, ei suferd de slabiciuni
si boli fizice. Atomii, moleculele si celulele corpului lor|
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produc vibratii discordante sau dizarmonioase. Ei nu
cunosc speranta, increderea, credinta, seninatatea si buna
dispozitie. Dimpotrivé', ei sunt nefericiti. Forta-viatd nu mai
opereaza corect in ei. Vitalitatea lor scade, iar mintea le
este constant umpluta de teama, disperare, ingrijorare si
anxietate.

PRIMELE GANDURI SI STIINTA MODERNA

Gandul este cea mai puternica fortd de pe Pamant. El
este cea mai puternicd arma din arsenalul unui yoghin.
Gandurile constructive transforma, innoiesc si modeleaza.

Posibilitatile uriase ale acestei forte au fost dezvoltate
pana la perfectiune de catre stramosii nostri antici, care
le-au gasit cele mai inalte utilizari. Caci gandul este prima
forta ce sta la originea sustinerii intregii creatii. Geneza
intregii manifestari fenomenale este explicati ca un prim
gand ce a tasnit in Mintea Cosmica.

Lumea este o Idee Primard, ce a devenit manifesta.
Primul Gand a inceput sa vibreze in Tacerea Eterna a Esentei
Divine. Terminologia clasicd se referd la acest aspect ca la
ICHHA, dorinta lui HIRANYAGARBHA, Sufletul Cosmic, care
s-a manifestat in SPANDA, sau vibratia. Aceasta vibratie nu
poate fi comparata cu oscilatiile rapide ale particulelor fizice,
ci este ceva infinit de subtil, atat de subtil incat nu poate fi
practic conceput de mintea normala.

Aceastd teorie explicd faptul ca toate fortele isi au
originea ultima in starea de vibratie pura. Recent, stiinta
modernd a ajuns la concluzii apropiate, cercetand natura
fizica externa.

RADIUMUL SI RARII YOGHINI

Radiumul este o substanti rara. Tot atat de rari
in aceasta lume sunt si yoghinii care isi pot concentra
gandurile. Asa cum timaia emite constant parfumul siu
dulce, la fel aura yoghinului care isi controleazi gandurile si
care este centrat perfect asupra lui Brahman, sau Infinitul,
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iradiazid un parfum divin. Strilucirea si parfumul fetei

sale este: BRAHMA-VARCHAS. Atunci cand tii in mana un |

buchet de iasomie si trandafiri, parfumul lor umple intregul
spatiu, mangaind pe cei care il miros. La fel se petrece cu

yoghinul ce a atins controlul gandurilor, céci el devine o |

forta cosmicai, faima si reputatia sa raspandindu-se in lume
precum parfumul.

GANDUL ARE GREUTATE, MARIME, FORMA,
CULOARE SI NUME
Orice gand are greutate, forma, marime, culoare, calitate

si putere, ce pot fi percepute de cétre clarvazatori prin ochiul |

interior.

Gandurile sunt ca obiectele. Asa cum ii poti darui unui

prieten o portocala si apoi i-o poti lua inapoi, la fel poti darui
si lua inapoi un gand. De aceea, trebuie sa invatati tehnica
corectd a manevrarii si manipularii gandului.

Imaginati-va ca aveti o minte perfect calma, fara ganduri.
Cand primul gand va apare, el va purta un nume si va avea o

forma. Forma este starea mai grosiera, iar numele starea mai |

fini a unei singure puteri de manifestare, numita gand. Dar
toate trei nu formeaza in realitate decat una; oriunde se afla
una dintre ele, celelalte doua vor fi si ele acolo. Oriunde avem

un nume, avem si forma si gandul. Un gand spiritual are o |

culoare galbena. Un gand de furie si ura este colorat intr-un
rosu intunecat. Un gand egoist are o culoare maro etc.

PUTEREA, ACTIUNEA SI FOLOASELE GANDULUI
Prin puterea de a va controla gandurile puteti dobandi o

putere creativa. Gandul trece de la unul la altul, influenteaza |

mase de oameni, astfel incat cei cu ganduri mai puternice 1i
vor influenta pe cei cu ganduri mai slabe.

Exista astizi numeroase carti asupra cultivarii gandului,
puterii si dinamicii lui. Studiindu-le, veti putea dobandi o

intelegere completa a gandului, a puterii sale, a activitatilor |

si foloaselor pe care le puteti dobandi manuindu-1.

TRAIM INTR-UN OCEAN NESFARSIT DE
GANDURI

Gandul este deopotriva lumea intreagd, marile dureri,
batranetea, moartea, pacatul, pamantul, apa, focul, aerul,
eterul. Gandul este cel care il leaga pe om. De aceea, cel care
isi controleaza gandurile devine un adevarat Zeu pe acest
pama‘mt.

Traim intr-o lume de ganduri. La inceput exista gandul.
Apoi incepe exprimarea acelui gand prin organul vorbirii.
Gandirea este intim legata de vorbire. Gandurile pline de
rautate, manie sau amaraciune, ii ranesc pe ceilalti. Daca
mintea, care este cauza tuturor gandurilor, dispare, la fel
vor disparea si obiectele lumii exterioare.

Sunetul, pipaitul, forma, vederea, gustul si mirosul,
cele cinci invelisuri, trezirea, visul si somnul adanc -
toate acestea nu sunt decat produsul mintii. SANKALPA,
pasiunea, mania, legaturile, timpul - toate sunt produse de
minte. Mintea este regele INDRIYAS-urilor sau al simturilor,
lar gandul este radacina tuturor proceselor mentale.

Gandurile pe care le percepem in jurul nostru (sub
forma obiectelor exterioare) nu sunt decat minte exprimata
in forme sau substantd. Gandul creeaza, gandul distruge.
Dulceata si amareala nu sunt proprietati ale obiectelor, ci
ale mintii; ele isi au sediul in subiect, in gandirea sa. Toate
obiectele acestei lumi sunt puse in legatura si asociate
numai prin jocul mintii, care le da culoare, forma si toate
celelalte calitdti cu care suntem obisnuiti. Mintea isi poate
nsuma forma oricarui obiect la care se gandeste intens.

Prietenia si dusmania, virtutea si viciul exista doar in
minte. Fiecare minte creeaza o lume a binelui si a raului, a
placerii si maniei, doar prin propria sa imaginatie. Binele si
raul, placerea si durerea nu izvorasc din obiecte; ele apartin
doar propriei voastre atitudini launtrice. Nu exista nimic
bun ori placut in aceasta lume; ele exista insa in mintea
voastra.
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GANDURILE, ELECTRICITATEA SI FILOSOFIA

Gandurile sunt o putere uriasd, mult mai mare decat
cea a electricitatii. Ele va controleaza viata, va modeleaza
caracterul si va structureaza destinul.

Observati cum un singur gand atrage apoi numeroase
altele, intr-o foarte scurti perioada de timp. Sa ne imaginam
ca va vine ideea sa va invitati prietenii la un ceai. Singur
gandul de ,ceai” atrage automat gandurile de lapte, zahdr,
cesti, mese, scaune, fete de masa, servetele, lingurite,
prajituri, biscuiti etc. In mod similar, lumea in care traim
nu este decat o expansiune de ganduri. Dar expansiunea
gandurilor mintii citre obiectele exterioare nu este decat
un lant pentru suflet, de care ne putem elibera doar prin
renuntarea la ganduri.

Trebuie sa fiti extraordinar de atenti (constienti) pentru
a putea ucide gandurile inca in germene. Doar atunci veti
fi cu adevarat fericiti. Mintea se joaca si triseaza. Doar
intelegandu-i natura, caile si mijloacele de actiune, o veti
putea controla cu usurinta.

Cea mai extraordinarad carte din lume in materie de
filosofie idealista practica este YOGA-VASISHTHA. Esenta
acestei carti este urmatoarea: Singurul care existd este
Brahman cel non-dual, sau sufletul nemuritor. Acest
univers, privit ca univers, nu existd. Numai cel ce isi
cunoaste Sinele Suprem va fi eliberat de ciclul nasterilor
si mortilor. Stingerea gandurilor si a VASANAS-urilo
inseamna MOKSHA (eliberarea). Expansiunea mintii este
SANKALPA. SANKALPA sau gandul, prin puterea sa d
diferentiere, genereaza acest univers. Lumea nu este astfe
decat un joc al mintii. Ea nu exista in cele trei perioade de
timp (trecutul, prezentul si viitorul). Stingerea SANKALPAS-
urilor inseamna MOKSHA. Anihilati maruntul ,ego”,
VASANAS-urile, SANKALPAS-urile, gandurile. Meditati
asupra Sinelui si deveniti un JIVANMUKTA (un eliberat in

viata).

23 PUTEREA GANDULUI

MINTEA - O PROIECTIE A GANDULUI

Meditatia profunda demonstreaza ca intregul univers
nu este in realitate decat proiectia mintii umane. Purificarea
gl controlul mintii este scopul central al oricirei YOGA.
Mintea in sine nu este decat o inregistrare de impresii ce se
exprima fara incetare sub forma de impulsuri si ganduri.
Mintea inseamna actiune, miscare. Gandul te indeamna
sa actionezi, iar activitatea inseamna impresii noi pentru
minte.

Yoga rupe acest cerc vicios, utilizind metode de inhibare
efectivd a functiunilor mintii. Yoga verificd, controleaza si
opreste functia-radacina a mintii, si anume, gandirea. Cand
gandul este transcens, incepe si functioneze intuitia si
apare cunoasterea de Sine.

Gandul are puterea de a crea si de a distruge lumi cat
al clipi din ochi. Mintea creeaza lumea potrivit propriei
sale SANKALPA, sau gandiri. Ca un vis ce genereaza alt
vis in interiorul lui, mintea - care nu are o forma vizibila -
genereaza lumile vizibile.

GANDURILE, LUMEA SI REALITATEA ETERNA

Mintea este cauza-radéacina a celor trei SAMSARAS (cele
trei lumi iluzorii), cu miile lor de mladite, ramuri, frunze si
fructe. Cel care va distruge gandul, va distruge dintr-o data
%l copacul Samsaric, céci ii va taia radacina.

Acest lucru necesitd insd o nesfarsiti ribdare si
perseverenta. Cand toate gandurile vor fi eliminate, va veti
scalda in oceanul beatitudinii. Aceasta stare nu poate fi
descrisi, ci doar experimentata.

Asa cum focul este absorbit in sursa sa atunci cand
combustibilul se termina, la fel si mintea se reabsoarbe
in sursa sa, Atman (Sinele Suprem), atunci cand toate
SANKALPAS-urile sau gandurile sunt anihilate. Cel care
realizeaza aceasta atinge KAIVALYA, experienta Realitatii
I'terne, starea de libertate absoluta.



